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CONCEPTE DE MOSTRA CLCONCEPTE DE MOSTRA CLÍÍNICANICA

 Producte provinent dProducte provinent d’’un pacient i sobre el un pacient i sobre el 
qual, el microbiòleg realitza les proves  qual, el microbiòleg realitza les proves  
necessnecessààries per arribar a un diagnòstic ries per arribar a un diagnòstic 
etiològicetiològic

 Mostres per a diagnòstic directeMostres per a diagnòstic directe
 Mostres per a diagnòstic indirecte = Mostres per a diagnòstic indirecte = 

(serologia)(serologia)



Recollida de mostresRecollida de mostres

 Presa de mostraPresa de mostra
 TransportTransport

 En el conjunt de les etapes del diagnòstic En el conjunt de les etapes del diagnòstic 
microbiològic, la recollida es crucial i del microbiològic, la recollida es crucial i del 
qual depenen tots els altres.  qual depenen tots els altres.  

La millor tècnica del món és inútil sobre una mostra mal recollida



Presa de mostresPresa de mostres

 IndicaciIndicacióó clclíínica claranica clara

 El material ha de ser representatiu del lloc El material ha de ser representatiu del lloc 
de la infeccide la infeccióó

 SS’’ha de recollir material en quantitat ha de recollir material en quantitat 
suficientsuficient



Presa de mostresPresa de mostres

 Evitar al mEvitar al mààxim la contaminacixim la contaminacióó amb la amb la 
flora comensal.flora comensal.

 Sovint es recomana material vores lesiSovint es recomana material vores lesióó

 Per a colPer a col··leccions tancades sempre millor leccions tancades sempre millor 
puncipuncióó que escovillque escovillóó



TransportTransport

 RRÀÀPIDPID
En sistemes adientsEn sistemes adients

 EstEstèèrilsrils
 Tanquin bTanquin béé (no p(no pèèrdua de material)rdua de material)
 Perfectament identificatsPerfectament identificats
 Si cal amb medi de transport Si cal amb medi de transport 
 Amb la peticiAmb la peticióó ben emplenadaben emplenada



Escovillons Escovillons 



Mostres per serologiaMostres per serologia

 ÉÉs del tot convenient que el pacient s del tot convenient que el pacient 
estigui en dejestigui en dejúú..

 SS’’ha de dipositar en tub estha de dipositar en tub estèèril sense ril sense 
anticoagulant. Tambanticoagulant. Tambéé ssóón adients els que n adients els que 
porten un activador de la coagulaciporten un activador de la coagulacióó
(resines)(resines)

 PrecauciPrecaucióó en fer servir les mateixes en fer servir les mateixes 
mostres que han passat pels mostres que han passat pels 
autoanalitzadorsautoanalitzadors bioqubioquíímics mics ¡¡¡¡¡¡



TransportTransport
 Objectiu: mantenir les mateixes condicions Objectiu: mantenir les mateixes condicions 

de la recollidade la recollida
 Evitar calor i fred extremsEvitar calor i fred extrems
 Arribada al laboratori en 30 min. En cas Arribada al laboratori en 30 min. En cas 

contrari mantenir en gelera (4contrari mantenir en gelera (4--88ººC)   C)   
EXCEPTE SI BUSQUEM EXCEPTE SI BUSQUEM NEISSERIANEISSERIA

 TambTambéé éés molt important anar rs molt important anar rààpid amb les pid amb les 
mostres per estudi RNA per biologia mostres per estudi RNA per biologia 
molecular. molecular. 

 Enviaments per correu han de seguir la Enviaments per correu han de seguir la 
normativa internacional especnormativa internacional especííficafica



Presa de mostres en ITS en la donaPresa de mostres en ITS en la dona

 VulvovaginitisVulvovaginitis
 CervicitisCervicitis
 EndometritisEndometritis
 SalpingitisSalpingitis
 Malaltia pMalaltia pèèlvica inflamatòrialvica inflamatòria



VulvovaginitisVulvovaginitis
 TrichomonasTrichomonas vaginalisvaginalis
 CandidaCandida sppspp
 VaginosiVaginosi bacteriana (bacteriana (GardnerellaGardnerella))

En nenes petitesEn nenes petites
OxiOxiüürsrs  Cinta adhesiva perianal Cinta adhesiva perianal 
Materials Materials  Cultiu per a Cultiu per a PseudomonesPseudomones

MATERIAL: ESCOVILLÓ AMB MEDI DE TRANSPORT

TÈCNICA: Introduïu l’escovilló en la vagina, realitzeu 2 o 3 
rotacions i espereu entre 20-30 segons

Les tricomones són molt làbils a la dessecació. 



 Neisseria gonorrhoeaeNeisseria gonorrhoeae
 Dona en taula Dona en taula 

dd’’exploraciexploracióó ginecològicaginecològica
 EliminaciEliminacióó de les de les 

secrecions secrecions pericervicalspericervicals
 EscovillEscovillóó amb medi amb medi 

transporttransport
 IntroduIntroduïïuu--lo en canal lo en canal 

cervical roteu 2cervical roteu 2--3 cops i 3 cops i 
espereu 15espereu 15--20 segons20 segons

 ChlamydiaChlamydia trachomatistrachomatis
 Dona en taula Dona en taula 

dd’’exploraciexploracióó ginecològicaginecològica
 EliminaciEliminacióó de de TOTESTOTES les les 

secrecions secrecions pericervicalspericervicals i i 
cervicalscervicals

 EscovillEscovillóó especespecíífic per fic per 
PCR (sovint raspallet)PCR (sovint raspallet)

 IntroduIntroduïïuu--lo en canal lo en canal 
cervical roteu fermament cervical roteu fermament 
88--9 cops 9 cops 

 Envieu la mostra Envieu la mostra 
rrààpidament al laboratoripidament al laboratori

CERVICITISCERVICITIS

CONSERVEU LA MOSTRA 
A TEMPERATURA AMBIENT I 
ENVIEU-LA RÀPIDAMENT 
AL LABORATORI

VOLEM CÈL·LULES EPITELIALS
NO PUS NO MOC



ENDOMETRITIS,SALPINGITIS, ENDOMETRITIS,SALPINGITIS, 
MALALTIA PMALALTIA PÈÈLVICA INFLAMATÒRIALVICA INFLAMATÒRIA

 En principi cal recollir una En principi cal recollir una mostra mostra 
endocervicalendocervical, de la mateixa manera que , de la mateixa manera que 
ss’’ha explicat abans.ha explicat abans.

 Si cal o convSi cal o convéé tambtambéé es poden fer estudis es poden fer estudis 
microbiològics de microbiològics de biòpsies dbiòpsies d’’endometri, endometri, 
trompes o resta dtrompes o resta d’’annexes.annexes.

 Si hi ha pelviperitonitis tambSi hi ha pelviperitonitis tambéé es pot es pot 
recollir recollir pus/ lpus/ lííquid peritonealquid peritoneal per per 
culdocentesiculdocentesi..



Presa de mostres en ITS en lPresa de mostres en ITS en l’’homehome

 BalanitisBalanitis

 UretritisUretritis

 ProstatitisProstatitis



BalanitisBalanitis

 Candida Candida albicansalbicans

MATERIAL: ESCOVILLÓ AMB MEDI DE TRANSPORT
TÈCNICA: Recolliu la secreció de les vores de la lesió.
Si cal netegeu prèviament amb solució salina



Uretritis Uretritis 
 Neisseria gonorrhoeaeNeisseria gonorrhoeae
 TrichomonasTrichomonas vaginalisvaginalis

 Si hi ha poca secreciSi hi ha poca secrecióó, es recomana recollir la mostra a , es recomana recollir la mostra a 
primera hora del matprimera hora del matíí (abans de (abans de miccionarmiccionar))

 Per a tPer a tèècniques de PCR per gonococ cniques de PCR per gonococ ll’’orinaorina éés tambs tambéé una una 
bona mostra bona mostra 

MATERIAL: ESCOVILLÓ FI AMB MEDI DE TRANSPORT
TÈCNICA: Recolliu la secreció introduint lleument l’escovilló
en el canal uretral 

CONSERVEU LA MOSTRA A TEMPERATURA AMBIENT I 
ENVIEU-LA RÀPIDAMENT AL LABORATORI



URETRITISURETRITIS
 ChlamydiaChlamydia trachomatistrachomatis

 Per a tPer a tèècniques de PCR cniques de PCR ll’’orinaorina éés tambs tambéé bona bona 
mostramostra

 En la proctitis recolliu escovillEn la proctitis recolliu escovillóó rectalrectal

MATERIAL: ESCOVILLÓ FI/ RASPALLET AMB 
MEDI DE TRANSPORT PER A CHLAMYDIA

TÈCNICA: Recolliu la secreció introduint firmament
l’escovillò en el canal uretral 

ENVIEU LA MOSTRA RÀPIDAMENT AL LABORATORI



PROSTATITISPROSTATITIS

 La mostra mLa mostra méés adient es s adient es ll’’orina orina recollida recollida 
post massatge prostpost massatge prostààtictic

 TambTambéé es pot fer cultiu del es pot fer cultiu del semensemen



Estudi estat de portador de Estudi estat de portador de 
gonococgonococ

 Triple estudiTriple estudi
 Mostra genital (vaginal/uretral)Mostra genital (vaginal/uretral)
 Mostra rectalMostra rectal
 Mostra farMostra farííngiangia

 Apliqueu lApliqueu l’’escovillescovillóó a la paret posterior de la a la paret posterior de la 
faringe i les amfaringe i les amíígdales. Eviteu la contaminacigdales. Eviteu la contaminacióó amb amb 
saliva o resta de la mucosa oral. saliva o resta de la mucosa oral. 



Presa de mostra en ITS ulcerativesPresa de mostra en ITS ulceratives

 XANCRE SIFILXANCRE SIFILÍÍTICTIC
 ÚÚnicament tnicament téé sentit si es disposa de sentit si es disposa de 

microscopi de camp fosc en qmicroscopi de camp fosc en qüüestiestióó de 1de 1--2 2 
min min 

 TTÈÈCNICA: CNICA: 
 Netegeu la lesiNetegeu la lesióó amb soluciamb solucióó salinasalina
 Apliqueu un portaobjectes a sobre el xancreApliqueu un portaobjectes a sobre el xancre
 Dispenseu 1Dispenseu 1--2 gotes de s2 gotes de sèèrum fisiològicrum fisiològic
 Tapeu amb un cobreobjectesTapeu amb un cobreobjectes
 Observeu en microscopi de camp fosc Observeu en microscopi de camp fosc 



Presa de mostra en ITS ulcerativesPresa de mostra en ITS ulceratives

 XANCRE TOUXANCRE TOU
 MATERIAL: ESCOVILLMATERIAL: ESCOVILLÓÓ AMB MEDI DE AMB MEDI DE 

TRANSPORTTRANSPORT
 Recolliu secreciRecolliu secrecióó de lde l’’interior de la lesiinterior de la lesióó
 ÉÉs molt important que indiqueu al laboratori s molt important que indiqueu al laboratori 

la sospita diagnòstica la sospita diagnòstica 


