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INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

v DEFINICIO DE BROT EPIDEMIC.

v" ETAPES PER PLANIFICAR | CONDUIR UNA
INVESTIGACIO EPIDEMICA.



INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

BROT EPIDEMIC = EPIDEMIA

ES CONSIDERA BROT EPIDEMIC QUAN UNA MALALTIA O
QUALSEVOL SUCCES RELACIONAT AMB LA SALUT ES
PRESENTA AMB MES FREQUENCIA DE LA NORMALMENT
ESPERADA EN UN LLOC I EN UN TEMPS CONCRET.



CRITERIS DE BROT EPIDEMIC EN MTS

AUGMENT DE L’OCURRENCIA D’UNA MTS QUE HABITUALMENT
SUCCEEIX EN UNA COMUNITAT QUAN ES COMPARA AMB ELS
ANYS ANTERIORS.

UNA AGREGACIO DE DOS O MES CASOS RELACIONATS AMB
UNA MATEIXA EXPOSICIO (CLUSTER).

UN SOL CAS D’UNA MTS:
> INFECCIO CONGENITA ADQUIRIDA.
> MICROORGANISMES AMB RESISTENCIA ANTIBIOTICA






FASES DE LA INVESTIGACIO
D’UN BROT EPIDEMIC D’MTS

v FASE PRELIMINAR.

v FASE DE CONTROL.

v FASE AVALUACIO.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT D’MTS

FASE PRELIMINAR |

1. ESTABLIR L’EXISTENCIA D’UN BROT EPIDEMIC.

2. CONFIRMAR EL DIAGNOSTIC | DETERMINAR
L’ETIOLOGIA DE LA MALALTIA.

3. DEFINIR I IDENTIFICAR ELS CASOS.

4. DESCRIURE | ORIENTAR LES DADES EN TERMES
DE PERSONA, LLOC | TEMPS.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT D’MTS

FASE DE CONTROL |

5. IMPLEMENTAR LES MESURES DE CONTROL

6. CONTRASTAR LA HIPOTESIS: ESTUDIS ANALITICS.

7. REDEFINIR LA HIPOTESI | REALITZAR ALTRES
ESTUDIS COMPLEMENTARIS.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

FASE AVALUACIO |

8. AVALUAR LES MESURES DE CONTROL.

9. COMUNICAR LES CONCLUSIONS. FER RECOMA-
NACIONS A LES AUTORITATS IMPLICADES.

10. FER EL SEGUIMENT DE LES MESURES DE
CONTROL IMPLEMENTADES.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

1. ESTABLIR L’EXISTENCIA D’UN BROT EPIDEMIC.
Es realment un brot?

Comparar amb fonts de dades:
- Malalties de declaracié obligatoria
- Registre de mortalitat
- Registre de cancer
- Registre d’altes hospitalaries
- Altres...



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

2. VERIFICAR EL DIAGNOSTIC | DETERMINAR
L’ETIOLOGIA DE LA MALALTIA.

> QUIN ES EL DIAGNOSTIC CORRECTE | L’ETIOLOGIA
DE LA MALALTIA?.

> QUE CAL FER IMMEDIATAMENT PER EVITAR
L’APARICIO DE NOUS CASOS?.

On i com s’identificaran les persones infectades?
Com i on es derivaran les parelles sexuals dels casos?

Cal garantir que els pacients i els seus contactes rebin
I'atencié medica adequada

Com s’identificaran les persones a risc d’'emmalaltir?
Cal contactar amb alguna persona experta?



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

2. VERIFICAR EL DIAGNOSTIC

> Problema ha estat correctament diagnosticat?.
= Cal revisar les histories cliniques.
= Cal comprovar els resultats de laboratori.
= (Cal entrevistar a les persones afectades.

> Error en el resultat del laboratori?



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

3. DEFINIR | IDENTIFICAR ELS CASOS.

ESTABLIR UNA DEFINICIO DE CAS:

Informacio clinica senzilla i objectiva,
caracteristiques de les persones,

un periode de temps especific, i

YV V VYV VY

una localitzacio determinada.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

3. DEFINIR ELS CASOS.

» Cas confirmat
hi ha una comprovacio de laboratori.

» Cas probable

compleix les caracteristiques cliniques tipiques de la
malaltia sense confirmacio de laboratori.

> Cas sospitos

compleix menys de les caracteristiques cliniques
tipiques de la malaltia.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

4. DESCRIURE | ORIENTAR LES DADES EN TERMES
DE PERSONA, LLOC | TEMPS

v" Quines son les principals caracteristiques
de la malaltia?.

v Quina és la poblacio a risc?.
v" Quina és la font d’infeccio?

v" Quines son les probables explicacions del brot?.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

4. DESCRIURE LES DADES EN TERMES DE
PERSONA, LLOC | TEMPS

EPIDEMIOLOGIA DESCRIPTIVA |

4.1. VARIABLES DE PERSONA.
4.2. VARIABLES DE TEMPS.

4.3. VARIABLES DE LLOC.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

4.1. CARACTERITZAR PER LA VARIABLE PERSONA

> CARACTERISTIQUES DE LA PERSONA:
— Edat, sexe, raca, étnia, etc.

> CARACTERISTIQUES D’EXPOSICIONS:

— Ocupacio, oci, medicaments, tabac, us de
drogues, comportament sexual, us del
preservatiu, prostitucio, etc.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

4.2. CARACTERITZAR PER LA VARIABLE TEMPS
CORBA EPIDEMICA:
» CURS DE L’EPIDEMIA
> TIPUS D’EXPOSICIO

> ESTIMAR EL PERIODE D’EXPOSICIO
PROBABLE



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

4.2. CARACTERITZAR PER LA VARIABLE TEMPS
Hi ha dos tipus d’exposicio:

> BROTS DE FONT COMUNA

> BROTS DE FONT PROPAGATIVA



CORBA EPIDEMICA

N° casos 1 2
Hores/dies d'inici dels simptomes
4
N° casos ’
1. Font comu amb exposicio puntual 2. Font comu amb exposicio continuada

3. Propagativa 4. Mixta



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

4.2. CARACTERITZAR PER LA VARIABLE TEMPS
CORBA EPIDEMICA:
» CURS DE L’EPIDEMIA
> TIPUS D’EXPOSICIO

» ESTIMAR EL PERIODE D’EXPOSICIO
PROBABLE



ESTIMAR EL PERIODE D’EXPOSICIO

Nombre de casos
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FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

4.3. CARACTERITZAR PER LA VARIABLE LLOC

> INFORMACIO SOBRE L’EXTENSIO DEL
PROBLEMA

> DETECCIO DE CLUSTERS

> DIBUIXAR MAPES GEOGRAFICS



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

4. DESCRIURE | ORIENTAR LES DADES EN TERMES
DE PERSONA, LLOC | TEMPS

EPIDEMIOLOGIA DESCRIPTIVA |

GENERAR HIPOTESIS |



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT D’MTS

FASE DE CONTROL |

5. IMPLEMENTAR LAS MEDIDAS DE CONTROL

6. CONTRASTAR LA HIPOTESIS: ESTUDIS ANALITICS.

7. REDEFINIR LA HIPOTESI | REALITZAR ALTRES
ESTUDIS COMPLEMENTARIS.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

5. INSTAURAR LES MESURES DE CONTROL

>

IDENTIFICAR ELS CONTACTES SEXUALS DELS CASOS
PER INTERVENIR EN LA PREVENCIO DE LA INFECCIO.

IDENTIFICAR LES XARXES DE TRANSMISSIO RELLE-
VANTS I INICIAR LES INTERVENCIONS ADEQUADES.

IDENTIFICAR ELS CASOS RELACIONATS.
PROPORCIONAR UN CONTROL EFICAC DEL PACIENTS.

EVITAR LA REINFECCIO DELS CASOS TRACTATS.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

5. INSTAURAR LES MESURES DE CONTROL BASADES EN
L’EVIDENCIA CIENTIFICA

» Mesures per localitzar i tractar nous casos:
> Notificacié de parelles sexuals.

» Campanyes publicitaries per encoratjar a les
persones a risc pel cribratge.

» Adequar els serveis sanitaris (provisio i ubicacio).

» Mesures per intentar modificar el comportament
sexual:

» Campanyes generals o focalitzades de promocio de
la salut.

> [Espais de difusio de la informacio.
» Centre de cribratge d’MTS/VHI.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT D’MTS

. IMPLEMENTAR LAS MEDIDAS DE CONTROL

. CONTRASTAR LA HIPOTESIS: ESTUDIS ANALITICS.

. REDEFINIR LA HIPOTESI | REALITZAR ALTRES
ESTUDIS COMPLEMENTARIS.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

7. VERIFICAR LA HIPOTESIS

» ESTUDIS DE COHORTS

»> ESTUDIS DE CASOS | CONTROLS

EPIDEMIOLOGIA ANALITICA |



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT D’MTS

5. IMPLEMENTAR LAS MEDIDAS DE CONTROL

6. CONTRASTAR LA HIPOTESIS: ESTUDIS ANALITICS.

7. REDEFINIR LA HIPOTESI | REALITZAR ALTRES
ESTUDIS COMPLEMENTARIS.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT EPIDEMIC

7. REDEFINIR LA HIPOTESI | REALITZAR ALTRES
ESTUDIS COMPLEMENTARIS.

» Estudis de laboratori (estudi molecular)

> Analisi de xarxes sexuals

> Estudis socioeconomics.



FASES DE LA INVESTIGACIO D’UN BROT D’MTS

FASE DE EVALUACION |

8. AVALUAR LES MESURES DE CONTROL.

» Avaluar I'efectivitat de les estrategies d’intervencio
(avaluacio de resultats i de proceés)

» Auditories d’intervencions.

9. COMUNICAR LES CONCLUSIONS.
» Realitzar un informe escrit de les conclusions.
> Publicar en revistes cientifiques.

10.FER EL SEGUIMENT DE LES MESURES DE
CONTROL IMPLEMENTADES.



