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1. Casos de sida

Los datos del año 2005 aún son preliminares, no obstante hemos 
creído conveniente incluírlos para que el lector tenga una información 
más actual. Estos datos se pueden consultar en nuestra página web 
(http:www.ceescat.org), en el apartado de Informes.

Desde el inicio de la epidemia, en octubre de 1981, hasta 31 de di-
ciembre de 2005 se han diagnosticado un total de 15.268 casos de 
sida residentes en Catalunya, el 80,5% hombres y el 19,5% mujeres. 
El número de casos de sida ha ido disminuyendo año tras año desde 
la introducción del TARGA, pasando de 1.349 casos en el año 1996 
a 220 en el año 2005 (datos preliminares). Hasta 31 de diciembre de 
2005 en el Registro de casos de sida constan 9.638 defunciones (el 
63,1% de los casos de sida notificados). 

El grupo de edad más afectado por el sida es el de hombres y mujeres 
entre 25 y 39 años. En el total de los casos adultos ( ≥ 13 años), en 
los últimos años se han producido variaciones en las vías de trans-
misión. El grupo de transmisión heterosexual ha experimentado un 
aumento muy significativo desde el inicio de la epidemia, pasando 
del 4% en el año 1988 al 38% en el año 2005. Entre las mujeres, el 
incremento de la transmisión heterosexual ha sido muy importante, 
llegando al 61,5% en el año 2005.

Tabla.  Distribución de los casos de sida por región sanitaria   
(adultos y pediátricos). Catalunya, 1981- 2005

 
RS Mujeres Hombres Total %

Barcelona (ciutat) 1.226 5.106 6.332 41,5

Barcelonès Nord  
i Maresme 381 1.542 1.923 12,6

Centre 427 1.761 2.188 14,3

Costa del Ponent 439 2.050 2.489 16,3

Girona 195 714 909 6,0

Lleida 105 402 507 3,3

Tarragona 180 578 758 5,0

Terres de l’Ebre 24 138 162 1,1

Total 
2.877 
19,5%

12.291 
80,5%

15.268 100

Tabla. Distribución de los casos de sida residentes por grupo 
de transmisión y sexo en adultos (≥ 13 años). Catalunya, 
1981- 2005

Grupo de 
transmisión

Hombres % Mujeres % Total %

Heterosexual y 
UDVP 6.629 54,47 1.675 58,24 8.304 55,19

Homo o bisexual 
y UDVP 213 1,75 2 0,07 215 1,43

Homo o bisexual 2.910 23,91 0 0,00 2.910 19,34

Heterosexual 1.591 13,07 1.007 35,01 2.598 17,27

Post-
transfucional 30 0,25 23 0,80 53 0,35

Productos 
sanguíneos 92 0,76 4 0,14 96 0,64

Hijos de madres 
con riesgo 0 0,00 2 0,07 2 0,01

Otros* 17 0,14 4 0,14 21 0,14

Riesgo no 
calificado 687 5,65 159 5,53 846 5,62

Total 12.169 2.876 15.045

*Trasplantes, plasmaféresis

Tabla. Distribución de los casos de sida residentes por grupo de 
transmisión y sexo en adultos (≥ 13 años).  
Catalunya, 2003 - 2005

Grupo de 
transmisión

Hombres % Dones % Total %

Heterosexual y 
UDVP 152 37,04 46 36,80 198 37,29

Homo o bisexual 
y UDVP 2 0,49 1 0,80 3 0,56

Homo o bisexual 114 28,08 0 0,00 114 21,47

Heterosexual 122 30,05 75 60,00 197 37,10

Hijos de madres 
con riesgo 0 0,00 2 1,60 2 0,38

Riesgo no 
calificado 16 3,94 1 0,80 17 3,20

Total 406 125 531

*Trasplantes, plasmaféresis
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2. Nuevos diagnósticos de infección 
por el VIH

En Catalunya, desde la puesta en marcha, en el año 2001 del sistema 
voluntario de declaración de nuevos diagnósticos de infección por 
VIH, se han notificado 2.378 nuevos diagnósticos (el 76,8% hombres 
y el 23,2% mujeres). La población de edad más afectada, al igual que 
los casos de sida,  ha sido la comprendida entre los 25 y 39 años. 
De todos los nuevos diagnósticos notificados, el 3,2% consta que 
están muertos.

Tabla. Distribución de los nuevos diagnósticos de infección por 
grupo de transmisión y sexo en adultos (≥ 13 años).  
Catalunya, 2001- 2005.

Grupo de 
transmisión

Hombres % Mujeres % Total %

Heterosexual y 
UDVP 437 18,38 120 16,67 557 17,98

Homo o bisexual 
y UDVP 12 0,50 0 0,00 12 0,39

Homo o bisexual 964 40,54 0 0,00 964 31,12

Heterosexual 827 38,78 572 79,44 1.339 45,16

Productos 
sanguíneos 1 0,04 0 0,00 1 0,03

Hijos de madres 
con riesgo 0 0,00 1 0,14 1 0,03

Otros 2 0,08 0 0,00 2 0,06

Riesgo no 
calificado 135 5,68 27 3,75 162 5,23

Total 2.378 720 3.098

Tabla. Distribución de los nuevos diagnósticos de infección por 
grupo de transmisión y sexo en adultos (≥13 años).  
Catalunya, 2003 - 2004.

Grupo de 
transmisión Hombres % Mujeres % Total %

Heterosexual y 
UDVP 131 15,34 31 12,02 162 14,57

Homo o bisexual 
y UDVP 5 0,59 0 0,00 5 0,45

Homo o bisexual 407 47,66 0 0,00 407 36,60

Heterosexual 275 32,20 223 86,43 498 44,78

Hijos de madres 
con riesgo 0 0,00 1 0,39 1 0,09

Riesgo no 
calificado 36 4,22 3 1,16 39 3,51

Total 854 258 1.112

*Trasplantes, plasmaféresis

La vía de transmisión más probable ha sido las relaciones hetero-
sexuales, 45,2% del total de casos (34,8% en los hombres y 79,4% 
en las mujeres). Entre los hombres las relaciones homosexuales 
han representado el 40,5%. En el 18,4% de los casos (hombres y 
mujeres) la causa más probable ha sido por el uso de drogas por vía 
parenteral. 

Tabla. Distribución de los nuevos diagnósticos de infección por 
Región Sanitaria. Catalunya, 2001 - 2005

RS Mujeres Hombres Total

Barcelona (ciudad) 289 1,104 1,393

Barcelonès Nord  
y Maresme 71 167 238

Centre 103 280 383

Costa de Ponent 99 372 471

Girona 62 204 266

Lleida 55 138 196

Tarragona 36 78 114

Tortosa 5 35 40

Total 720
23.2%

2,378
76.8%

3,098




